Jak rozmawiac z dzieckiem o niepokojacej sytuacji zwigzanej z koronawirusem?

Koronawirus w Polsce jest tematem, ktory nie schodzi z ust wszystkich zaréwno
dorostych jak i dzieci . Dlatego tak wazne jest aby w tym okresie wesprze¢ dziecko
i minimalizowa¢ jego obawy. Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ (dawniej Fundacja Dzieci
Niczyje) skierowata do rodzicow ciekawy artykut , w ktérym podpowiada jak odpowiadaé
na trudne pytania dzieci na temat sytuacji zwigzanej z koronawirusem. Ponizej przedstawiam
wybrane fragmenty z artykulu, ktére moga Rodzicow wesprze¢ w tej niecodziennej
rzeczywistosci :

»-...Przede wszystkim dajmy sobie czas. Nie musimy zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania,
ale méwmy prawdg, dopasowang do wieku rozwojowego dziecka. Nie wchodz w szczegoty,
ktérych sam nie rozumiesz, nie przekazuj tresci, co do ktérych nie masz pewnosci. I co
najwazniejsze, pozwo6l sobie na stowo ,,nie wiem”, bywa ono lepsza odpowiedzig niz snucie
fantazji...”

,-..Pamietajmy, ze dziecko poznaje $§wiat, patrzac w oczy opiekuna. Co zobaczy w Twoich,
gdy zapyta: dlaczego nie id¢ do przedszkola, szkoly, na plac zabaw? Czy wirus nas
wszystkich zabije? Co z nami bedzie? Tego typu pytania moga zaktywizowac nasze silne leki
zwigzane z zyciem 1 $miercia, da¢ dostep do naszych wspomnien i otworzy¢ fale silnych
uczu¢. Warto mie¢ z tymi uczuciami kontakt 1 na tyle, ile to mozliwe kontrolowac je, aby nie
przela¢ ich na dziecko 1 zwyczajnie go nie przerazié.

Warto pamig¢ta¢, ze: Dzieci nasladuja nasze zachowania

Zwr6éémy uwage na to, jak my funkcjonujemy w tej nowej rzeczywistos$ci. Czy nieustannie
rozmawiamy przez telefon, sprawdzajac wszystkie newsy? BadZmy uwazni na to, czego
Swiadkiem jest dziecko, jak czesto ogladamy telewizyjne kanaty informacyjne i do jakich
treSci ma ono dostep. Nie zostawiajmy wigczonego odbiornika na kanale informacyjnym.
Zwro6¢my uwage, czy zdarza si¢ nam opowiada¢ o ofiarach $miertelnych 1 przekazywac
dramatyczne informacje w obecno$ci dziecka. Nasze emocje udziela¢ si¢ beda dzieciom
i calej naszej rodzinie. Gdy jestesmy zirytowani, niepewni, zdezorientowani jest bardzo
prawdopodobne, ze za chwilg nasze dzieci poczuja to napigcie i zareaguja na rozne sposoby,
np. nieprzewidywanym zachowaniem, placzem, brakiem checi do wspotpracy. Warto bySmy
byli opanowani i rzeczowi. Zadbajmy o siebie, np. by obnizy¢ swoj lek czy napiecie,
porozmawiaj z kim$ bliskim, kto nie wpada w panike. Warto szukaé tez dobrych wiadomosci,
ale i czerpa¢ wiedzg, z rzetelnych zrodet (WHO, GIS) i co najwazniejsze, cho¢ to bardzo
trudne, zachowac rozsadek, nawet w obliczu spotecznego obtedu.

Kazde dziecko jest inne. Przygladajmy si¢ naszym dzieciom, badZzmy uwazni i reagujmy
na ich potrzeby.

Niektore z dzieci bgda zadawaly duzo pytan, inne beda unikaly tych tematéw, badz
zaprzeczaly: radosnie odpowiadajac, Ze cieszg si¢, ze nie idg do szkoly. Dla jeszcze innych,
zmiany mogg by¢ katalizatorem lgkéw o charakterze uogoélnionym. Co to znaczy? Moze



pojawi¢ si¢ lek ,,w innym opakowaniu” nie wprost, np: pobudzenie, moga powrocic¢ ,,nocne
zmory”, trudnos$ci z zasypianiem czy budzenia nocne.

Pamietaj: nasz lek, wcale nie musi by¢ ich lekiem.

Nie zmuszajmy ich do zwierzania si¢, ale badzmy obok, zadbajmy o czas, by mozna byto
porozmawia¢ o tym, co jest da nich trudne i niezrozumiate. Zwr6¢ uwage na to, w co bawig
si¢ dzieci 1 jak. Czy nie odtwarzaja czasem w zabawie treSci zwigzanych z sytuacja
kwarantanny, choroby, umierania. Od czasu do czasu warto wzig¢ w niej udzial, normalizujac
i uspokajajac sytuacje w zabawie.

Badzmy gotowi na pytania

Kazdy z nas poszukuje odpowiedzi, na nurtujace nas pytania. Ciekawo$¢ to warunek rozwoju.
Gdy rzeczywisto$¢ si¢ zmienia, traci na przewidywalno$ci. Kazdy pragnie wtedy jeszcze
bardziej zrozumie¢ co si¢ dzieje, dzieci maja podobnie jak my. Badzmy gotowi na ich pytania
I odpowiadajmy na nie adekwatnie do ich wieku (tylko tyle, ile jest potrzebne). Nasze dzieci
przeciez stysza rozmowy, docierajag do nich rézne informacje, czgsto strzgpki, ktorych nie
zawsze rozumieja. Badzmy gotowi na to, ze pytania mogg si¢ pojawi¢ w réznych sytuacjach,
niekoniecznie dla nas odpowiednich. Jesli w danej sytuacji nie mozemy na nie odpowiedziec,
zadbajmy by do nich wroci¢. Tak jak nie sposob odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, tak nie
sposob da¢ przyktady wszystkich odpowiedzi.

Ponizej znajdziesz kilka ogdlnych propozyc;i:
— Mamo, co to jest koronawirus?

— Asiu, to jest wirus, ktory podobnie jak ospa, czy grypa wywotuje chorobe. Pamigtasz jak
sama chorowatas? Wirusow jest wiele, na te stare mamy szczepionki, ktore chronig przed
zachorowaniem. Ten jest nowy 1 naukowcy poszukujg skutecznego lekarstwa i1 potrzebuja
Czasu.

— Tato, a dlaczego ja nie mogg i8¢ do przedszkola?

— Pamigtasz jak Zosia miala osp¢, nie moglismy jej odwiedza¢, zeby nas nie zarazita. Teraz
jest podobnie, nie chcemy, zeby choroba si¢ rozprzestrzeniata 1 naukowcy potrzebujg czasu,
na znalezienie leku. Dlatego nie chodzimy do przedszkola/szkoty, a ja do pracy, zeby siebie
1 innych zabezpieczy¢ przed choroba.

— Ja chcg si¢ spotka¢ z Wiktorem!!! Ja chee 1$¢ do sali zabaw!!!!

— Rozumiem Cig, mi tez brakuje spotkan z kolezankami. Musimy jednak by¢ cierpliwi i
poczekaé. Mozemy teraz bawi¢ si¢ klockami, poczyta¢ albo zadzwoni¢ do Wiktora na
kamerce.

— Mamo, a czy my umrzemy? Jak to dlugo potrwa?



— Kochanie, jak wiesz wszystko ma swdj koniec. Kazdy kiedy$ umrze, jednak ani ja ani tata,
nie planujemy umiera¢ teraz. Dbamy o siebie i o Ciebie, zeby dtugo zy¢ i cieszy¢ si¢ zyciem
razem z Toba.

— Ile trwa¢ bedzie kwarantanna?

— Trudno powiedzie¢, nie wiem ile czasu bgdzie potrzeba na poradzenie sobie z sytuacja.
Wazne jest abySmy przestrzegali zasad higieny, mycie rak i1 nie spotykanie si¢ z innymi jest
najlepsza ochrong przed zarazeniem. Pomysl jednak proszg, ze ten czas jest tylko dla nas,
mozemy si¢ bawi¢, razem gotowac, odpoczywac. Czy chcialby$ mnie jeszcze o co$ zapytaé?

Starajmy si¢ moéwi¢ prawde 1 opierajmy si¢ na faktach. Mozemy positkowa¢ si¢ informacjami
umieszczanymi na sprawdzonych stronach. Unikajmy przekazywania zastyszanych ale
niepotwierdzonych tresci z niepewnych zrodet. Nie ulegajmy sami fake newsom. Mowmy, ze
zostaliSmy w domach z powodu wirusa. Mozemy opowiedzie¢ jakie moga by¢ objawy, gdy
kto$ zachoruje na chorobe przez niego wywotang i kto jest w szczegodlnej grupie ryzyka.

Rozmawiajmy o sposobach radzenia sobie

Wykorzystajmy ten czas na przygladaniu si¢ wlasnym sposobom radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Badzmy tez ciekawi nowych sposobdw radzenia sobie z napigciem, niepokojem.
Rozmawiajmy z bliskimi. Mozemy pyta¢ tez dzieci, co im pomaga, co chcg robi¢. Moze
potrzebuja przytulenia, spedzenia czasu na wspdlnym czytaniu ksigzki, czy wspdlnej grze.
Moze potrzebuja ruchu: skakanka, turlanie czy gilgotki sprawig im rado$¢ 1 pozwolg na
relaks.

Sprobujcie potraktowac ten czas jako moment zatrzymania i zadbania o wi¢z, ktora daje
dziecku najwiekszg silte, ale w trudnych chwilach nie wahajmy si¢ skorzysta¢ z pomocy
specjalistow.

Rodzicu Pamietaj:

. Przekazuj informacje zgodnie z prawda, ale dostosuj swoje odpowiedzi do wieku
rozwojowego dziecka.

. Pozwol sobie na slowo ,,nie wiem”, by unikaé przekazywania niepotwierdzonych
informacji.

. Staraj si¢ by¢ $§wiadoma/y swoich lekéw. To naturalne, ze Ty réwniez czujesz si¢
nieswojo.

. Towarzysz dziecku i badz gotowal/y, by je wesprze¢....”



Caly artykul dostepny https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-
niepokojacej-sytuacji-zwiazanej-z-koronawirusem/?fbclid=IwARO078yg-
IAjkVLtCUYQgzedQY3lI
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