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Od Redakcji

Wiosna, cieplejszy wieje wiatr... Och, jakie to przyjemne uczucie,
kiedy o 16 jest jeszcze jasno!! Radosne promienie stonca budzg do
zycia uspiong przyrode, Swiat staje si¢ przyjemniejszy, weselszy, a i
my czesciej si¢ do siebie u§miechamy. Magiczng moc ma w sobie
wiosna.

My, Redakcja niniejszej gazetki, jak te przebudzone po zimowym
snie pszczotki, wzielismy si¢ do pracy. Jej efektem jest peten
arcyciekawych tresci numer gazetki szkolnej. Zyczymy Wam, Drodzy
Czytelnicy, mitej lektury oraz ciaglego u$miechu — radosnego,
promiennego, wiosennego. ©

Wiosna rozpoczyna si¢ 21 marca, w powietrzu mozna juz poczué
podmuchy cieptego majowego powietrza. Do szkoty budzi nas
swiergot ptakow 1 promienie wschodzacego stonca. Powoli czujemy
smak nadchodzacych wakacji. Marzannna juz dryfuje po tafli ptynacej
rzeki. Kwiaty wynurzaja sie spod zamarznictej gleby. Swiat zielenieje,
budzi si¢ do zycia. Nadchodzg $wigta Wielkanocne i przygotowania do
szukania kréliczkow skapanych w czekoladzie.

Zuzanna Stochlinska, 7b
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Konie to piekne zwierzeta. Istnieje wiele ras, masci
I ich zachowan. Ludzie duzo im zawdzieczajg. Czfowiek
udomowit konia 5 500 Ilat temu. Na poczatku byty
wykorzystywane jako zwierzeta hodowlane, ale pozniej
odkryto iz mozna na nich jezdzi¢ i wykorzystywac do pracy. To
pierwsze bardzo usprawnito ludziom poruszanie sie i transport
towarow.
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Istnieje wiele dyscyplin jezdzieckich:

- Skoki — W tej konkurencji chodzi o to, aby kon i jezdziec
pokonali przeszkody ustawione na torze zwanym parkurem
z jak najmniejszg liczbg btedow i jak najkrotszym czasem.

- Ujezdzanie - Polega na dgzeniu do doskonatosci harmonii
pomiedzy jezdzcem i koniem. Jezdziec i kon wykonujg
okreslony program sktadajgcy sie z figur na placu zwanym
czworobokiem.
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- Woltyzerka - polega na wykonywaniu zréznicowanych
c¢wiczen akrobatycznych i gimnastycznych na galopujgcym
koniu, w idealnej rownowadze i w harmonii z jego ruchem.

- WKKW — wszechstronny konkurs konia wierzchowego. To
taki ,jezdziecki” triatlon, na ktory sktadajg sie trzy konkurencje:
ujezdzenie, skoki przez przeszkody i niezwykle widowiskowy
cross, czyli bieg terenowy z przeszkodami.

th-._.____.-a%
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- Powozenie - W dyscyplinie tej powozgcy siedzi w pojezdzie
zaprzegowym i Kkieruje koniem, parg lub czwoérkg koni.

Gdy chcesz zaczg¢ sie uczyC jazdy konnej musisz miec
odpowiedni stroj. Nie musisz oczywiscie od razu kupowac 5
par bryczesow i specjalnych butow. Na pierwsze lekcje
wystarczy jesli bedziesz mie¢ wygodne, dtugie spodnie —
leginsy lub dresy (nie jeasny!), sportowa bluzka ( najlepiej nie
luzna i szeroka aby instruktor mogt widzie¢ twojg postawe
ciata) i wygodne buty oraz oczywiscie kask.
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Nauke jazdy konnej zaczyna sie na lgzy. Gdy instruktor
zdecyduje, ze jestes gotowy zaczyna sie jezdzi¢c samodzielnie.
Nastepnie uczysz sie jezdzic w kilusie i w galopie.

Podstawowe masci Koni:

Gniada Siwa

opracowata: Natalia Kucab, 6b
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Wybierz swe supermoce!

Czy marzytes kiedys o zdolnosci latania? A moze o byciu niewidzialnym?
Swietnie bytoby mie¢ takie supermoce. I chociaz nigdy ich nie
posiadziemy, to jednak nasze marzenia moga nam powiedzie¢ co nieco o
nas samych. Ba! Moga nawet wskaza¢ nam zawod, w jakim by¢ moze
moglibysmy sie sprawdzic.

Przeczytaj ponizszy spis supermocy i wybierz dwie, jakie najbardziej
chciatbys miec.
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[ Latanie [ Podréz w czasie [ Niewidzialnog¢ [] Rentgenowski
wzrok
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[ zdolnos¢ zmiany [[] Zdolnos¢ czytania [] Zdolnos¢ przewidy- [[]Zdolnos¢
postaci w myslach - wania przysztosci z duzej
odlegtosci
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Jesli wybrales latanie...
Bys moze lubisz mie¢ calosciowe spojrzenie na sytuacje i widzie¢, jak wszystko
komponuje si¢ ze soba. Zapewne zloszcza ci¢ drobiazgi. Lubisz swobode i ryzyko.

SCIEZKI KARIERY: Bylby$ pewnie dobrym pilotem i astronauta. Rozwaz tez
prace, ktdra pozwoli ci realizowac¢ wielkie idee, ktore zmieniag swiat. Pomysl na
przyktad o posadzie w administracji rzadowej. Nie pozwol sie uwigzac.

Jesli wybrales podrozowanie w czasie...

Zapewne interesuja ci¢ zwiazki przyczynowo — skutkowe oraz to, jak dawne btedy
moga ksztattowac nasza przyszios¢. Jestes pewnie ciekaw, jak zyjq rozni ludzie.

SCIEZKI KARIERY: By sie realizowaé mozesz zrobié kariere jako naukowiec,
historyk lub socjolog. Przyjemnos¢ sprawi ci rowniez praca, w ktorej bedziesz miec
wplyw na ksztattowanie przysztosci.

Jesli wybrales niewidzialnosc...
Jeste$ zapewne osoba nie$Smialg lub tez uwaznym obserwatorem. Albo i jednym,
i drugim. Zapewne lubisz wiedzie¢ o wszystkim, co si¢ wokdt ciebie dzieje.

SCIEZKI KARIERY: Obserwatorzy tacy jak ty sprawdzaja sie jako pisarze, artysci
oraz prywatni detektywi.

Jesli wybrales$ rentgenowski wzrok...

Zapewne chcialbys , przejrze¢” problemy i przechodzi¢ od razu do sedna sprawy.
Przyjemnos¢ moze ci sprawic¢ znajdowanie trudnosci, ktorych inni nie dostrzegaja —
ale takze ich rozwigzywanie.

SCIEZKI KARIERY: Fizyka, polityka, matematyka, medycyna — to wszystko

dziedziny, w ktorych zdolnos¢ rozwiazywania problemow jest niezwykle cenna.

Jesli wybrales zdolnos¢ zmiany postaci...

Jestes pewnie osoba towarzyska, lubiaca pasowaé do swego otoczenia. Chcesz by¢
lubiany, a by¢ moze réwniez podziwiany przez otoczenie.

SCIEZKI KARIERY: Moéglbyé sie sprawdzié w rozrywce. Aktorzy czesto

»,zmieniajq postac” i staja si¢ kim$ innym.

str. 8



ROK I NR 2 (1) 2022,/2023

Jesli wybrales czytanie w myslach...
Prawdopodobnie dobrze radzisz sobie ze zgadywaniem mysli innych oséb. Nie
poprzestajesz na stuchaniu tego, co méwia, i czesto umiesz stwierdzi¢, co mysla

W rzeczywistosci.

SCIEZKI KARIARY: Bylby$ pewnie dobrym psychologiem. Specjaliéci z tej

dziedziny musza rozumiec¢ mysli i uczucia innych ludzi.

Jesli wybrales przewidywanie przyszlosci...

Jestes pewnie osoba kochajaca przygode i zawsze pelna nowych pomystéw. Gdybys
tylko mogl, juz dzi$ przenidstbys sie w przysztos¢! Zapewne zawsze mysélisz o tym,
co moze sie sta¢, i glowisz si¢ nad tym, co zrobi¢, by to przyspieszy¢.

SCIEZKI KARIERY: Dla osoby takiej jak ty najlepsza bedzie kariera w
nowatorskich dziedzinach zycia. Powinienes pomysle¢ o zastaniu badaczem,
naukowcem, wynalazca albo pisarzem science fiction.

Jesli wybrales ,,super stuch”...
Zapewne zwracasz duza uwage na to, co widzisz i styszysz. Lubisz chyba wiedzie¢ o
wszystkich najnowszych wydarzeniach. Kto wie, czy nie jestes nawet troche wscibski!

SCIEZKI KARIERY: Bylbys$ pewnie $wietnym reporterem lub redaktorem rubryki

towarzyskiej. Mozesz tez zosta¢ muzykiem.

Wszystkie twoje zainteresowania i kazdy dokonany wybor mowia o tobie
co$ waznego. By jednak zrozumied ich znaczenie, musisz nad nimi troche
pomysle¢. Supermoce tu opisane wcale nie musza by¢ fantazja.
Niewidzialno$¢ mozna osiagna¢, bedac cicho i skupiajac si¢ na stuchaniu.
Czytanie w myslach réwniez jest mozliwe, jesli wstuchamy sie w stowa
drugiej osoby i okazemy jej zrozumienie. Mozemy nawet lata¢ —
wystarczy tylko przekroczy¢ wiasne oczekiwania.

Czy znasz jakie$S inne sposoby, by w podobny sposob stosowac
supermoce w zyciu codziennym?

Zrédto: , Psychologia dla dzieci i nastolatkéw. Poznaj siebie” Jonni Kincher
Dzieki uprzejmoéci p. Karoliny Zmudy - Wasko
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21 marca — Swiatowy Dzien Poezji
Szkola”

W szkole tylko nudy: nauczyciel nudzi,

a wuefista nas ubrudzi!

Ehhh. Co tutaj zrobi¢?

Moze $ciang rysunkiem ozdobic¢?

A Radek nie wie nawet, ze $pi!

Ciekawe 0 czym $ni?

Mysle, ze pani dyrektor ma najlepiej,

Bo uczen to biede klepie!

Jedynka! To chyba pomytka!

Ja? Nie moge mie¢ zadnych uwag,

Bo... mi si¢ zepsul suwak!

Maja bardzo lubi robi¢ jaja:

Teraz zjadta mi kanapki,

ale na szczeScie nie miatem na nie chrapki!
Raz podmienita mi salami

| to z MAJAMI!

A w sklepiku tylko kanapki z kurzymi jajami!
Lubie¢ chodzi¢ do mojej szkoty,

bo w niej uczg si¢ same orly 1 sokoty
pomimo ze jest nudna i paskudna,

jest ... FAINA!

Tomasz Stoklosa
Klasa 5a
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L Kroniki Szkolnej

Powitanie wiosny w naszej szkole w latach 2000 — 2002 wygladalo tak:
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Ratatouille
(takie jak z bajki “Ratatuj”)
Sktadniki:

e 1 baktazan

e 1-2 cukinie (w zaleznosci od wielkosci)

e 2 zielone papryki

e 2-3 zgbki czosnku

e 1 puszka pomidorow w catosci,
bez soku

e natka pietruszki

e 2cebule

e oliwa

e sol

e pieprz

e szczypta cynamonu
(opcjonalnie)

e 1tyzeczka cukru lub miodu

Sposadb przygotowania:

Baktazan i cukinie kroimy albo w plastry wzdtuz albo na plasterki w poprzek.
Wszystko zalezy od tego, w jakiej formie chcemy podac ratatouille. Ja kroje w
plasterki o grubosci 8-9 mm. Na rozgrzanej oliwie smazymy plastry baktazana,
nastepnie cukinie i odktadamy na talerz. Na tej samej patelni smazymy papryke
pokrojong w paski i cebule pokrojong w potplasterki. Jak zmiekng, dodajemy
pomidory, odsgczone z soku i pokrojone na plasterki.

Zmniejszamy gaz, doprawiamy warzywa solg, pieprzem, odrobing cukru lub
miodu i opcjonalnie cynamonem. Przykrywamy patelnie i dusimy warzywa ok. 5
minut. Nastepnie odkrywamy, zwiekszamy nieco gaz i odparowujemy nadmiar
ptynu. Dodajemy natke pietruszki i Sciggamy z ognia.

Na dnie naczynia do zapiekania rozsmarowujemy czes¢ sosu z pomidoréw,
uktadamy na nim plastry cukinii i baktazana na przemian i polewamy pozostatym
sosem. Wstawiamy do pieca nagrzanego do 190 stopni i pieczemy pod
przykryciem ok. 10 minut, nastepnie dopiekamy bez nakrycia kolejne 5-10
minut. Warzywa nie powinny sie rozpas¢, a zachowac ksztatt. Serwujemy na
gorgco lub zimno, jako danie solo lub dodatek do mies lub ryb.
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opracowal: Jakub Jakubiec, 7b
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GDZIE ZWROCIC SIE PO
POMOC W SYTUACJACE
YZYSOWYCH?

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116 111

(Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢). Telefon jest anonimowy, bezplatny,
calodobowy przez 7 dni w tygodniu i dyskretny.
,Mozesz skontaktowac si¢ z nami zawsze, kiedy potrzebujesz porozmawiac o

tym, co jest dla Ciebie wazne lub sprawia Ci ktopot. Mozesz porozmawia¢ z nami
o przyjazni, mito$ci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem czy
problemach w szkole. O emocjach, ktérych do$§wiadczasz. O ztosci, smutku,
zniecheceniu, poczuciu bezsilno$ci, gdy czujesz si¢ dyskryminowany — Ty lub
ktos z Twoich znajomych. Kiedy, co$ Ci si¢ przydarzyto, albo niepokoisz si¢
wydarzeniami w Twoim otoczeniu. Jesli doswiadczasz przemocy 1 jeste$
swiadkiem przemocy. Mozesz z nami porozmawia¢ o wszystkim”. Wszelkie

aktualne informacje znajduja si¢ tez na stronach: www.116111.pl
Zrédlo wow.116111.pl

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

0800121212

Telefon i czat internetowy sa czynne przez cala dobe, siedem dni w tygodniu.
Telefon jest bezplatny i anonimowy.
Wiecej informacji na stronie www.800121212.pl

Oaqgolnopolski telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Niebieska Linia” 800 120 002

To numer, pod ktory moga dzwoni¢ ofiary przemocy w rodzinie, a takze osoby,
ktore ustyszaly o takiej przemocy lub s3 jej $wiadkami. Konsultacje prowadzone
sg telefonicznie lub mailowo: niebieskalinia@niebieskalinia.info Kontaktujac
si¢ z ,,Niebieska Linig” uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o

mozliwos$ciach uzyskania pomocy najblizej Twojego miejsca zamieszkania.
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Telefon Zaufania Mlodych 22 484 88 04 (Fundacja ITAKA)
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-20.00

Zagrozenia w Internecie

Mozesz tu zglasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych i1 niepokojacych
treSciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznaja, ze
znalezione przez Ciebie tresci sg nielegalne — poinformuja o tym policje. Twoje
zgtoszenie moze by¢ anonimowe. Nielegalne tresci mozesz zglosi¢ poprzez
strong www.dyzurnet.pl,

e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl lub telefonicznie numerem

801 615 005 (catodobowo).

Czynny codziennie w godzinach 16-21, polaczenie jest bezplatne.

W kazdej chwili, jesli czujesz taka potrzebe, mozesz takze
Zwrocic si¢ po pomoc do kazdego nauczyciela, pedagoga
lub psychologa szkolnego.

Pozwol sobie pomoc! Pamigtaj, nie jestes sam!

opracowata: p. Karolina Zmuda- Wasko

psycholog szkolny

Redakcja: mgr Agnieszka Fronc
Opracowanie tekstow: Jakub Jakubiec, Natalia Kucab, Zuzanna Stochliriska, Tomasz Stoktosa
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